
BLOKI TEMATYCZNE 
 
1. Prawne i etyczne aspekty udzielania pierwszej pomocy.  
2. Podstawy rozpoznawania stanów zagrożenia życia.  
3. Podstawy rozpoznawania nagłego zatrzymania krążenia. 
4. Postępowanie w przypadku wystąpienia stanów zagrożenia życia: rękoczyn 

Heimlicha, pozycja antywstrząsowa, pozycja bezpieczna, chwyt Radkego. 
5. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorosłych.  
6. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci.  
7. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne w sytuacjach  szczególnych.  
8. Postępowanie w przypadku zatrzymania krążenia u dorosłych.  
9. Postępowanie w przypadku zatrzymania krążenia u dzieci. 
10. Urazy – ocena stanu poszkodowanego, zasady postępowania. 
11. Wypadki komunikacyjne – zasady postępowania z ofiarami. 
12. Duszność, hipotermia, hipertermia, zatrucia, zasłabnięcia – zasady postępowania.  
13. Zaopatrywanie urazów – ćwiczenia praktyczne. 

 
 


